
Esquema recomendado para la vacuna combinada
contra sarampión, paperas y rubéola

Primera dosis

12 meses 

Segunda dosis

6 años

PROTEGER A OTROS...

Los familiares o amigos también podrían estar “en
riesgo”

El sarampión, las paperas y la rubéola pueden ser
todavía más graves en algunos adultos, incluyendo
viajeros internacionales, estudiantes  universitarios,
inmigrantes, refugiados, profesionales de la salud,
trabajadores de guarderías y personal militar.9,10

Si usted cree que otros miembros de su familia
pueden estar “en riesgo”, pídales que comenten su
situación con su médico y consulten sobre los
beneficios de recibir dos dosis de la vacuna que
combina la protección contra estas tres
enfermedades.
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El sarampión, las
paperas, la rubéola

y sus niños
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Su hijo puede estar “en riesgo”...

Aunque se han hecho grandes avances en el control
del sarampión, las paperas y la rubéola, todavía
pueden representar una amenaza para su hijo y para
otros niños.

• Algunos niños pueden no responder a la vacuna y si

no se vacuna a todos los niños, esto deja algunos

niños sin protección, por lo que  pueden contraer

estas enfermedades.7

• Se estima que el sarampión por sí solo llega a causar

hasta 1.1 millones de muertes en todo el mundo

cada año.6

• Si no existiera la vacunación, esas muertes podrían

ser más del doble, tan sólo por sarampión.8

Usted puede ayudar

Usted puede ayudar a evitar que su hijo padezca
sarampión, paperas y rubéola, tres enfermedades
graves.
Para ayudar a proteger a su hijo de estas tres
enfermedades, asegúrese de que reciba dos dosis de
una vacuna combinada contra sarampión, paperas y
rubéola que sea eficaz, bien tolerada y de alta calidad.

El sarampión, la parotiditis (paperas) y la
rubéola pueden ser una grave amenaza para
la salud de su hijo

La vacunación con una vacuna combinada contra
sarampión, paperas y rubéola puede ayudar a proteger
a su hijo contra estas amenazas. Muchos países y
organizaciones de salud recomiendan dos dosis de una
vacuna combinada contra sarampión, paperas y
rubéola para brindar la mejor protección contra estas
enfermedades.1-3 Cerciorarse de que su hijo reciba
ambas dosis de la vacuna combinada contra
sarampión, paperas y rubéola puede ayudar a
protegerlo contra estas enfermedades.2

Proteger contra las paperas

Las paperas (parotiditis) causan hinchazón y dolor de
las glándulas salivales que están cerca de las orejas,
así como escalofríos, dolor de cabeza, falta de apetito,
dolores musculares, fiebre y dolor al masticar o tragar.
Las paperas pueden durar hasta una semana o más.5

Las paperas afectan sobre todo a los niños y niñas
entre los 5 y 15 años de edad. A veces, los niños tienen
problemas del sistema nervioso central (incluyendo
meningitis) después de enfermar de paperas y, en muy
raras ocasiones, los hombres adolescentes pueden
quedar estériles.5

Proteger contra la rubéola

La rubéola empieza con una sensación de malestar,
seguida por una erupción rosada en la cara que
después se extiende a todo el cuerpo. Por lo general
hay ganglios hinchados y dolorosos a la palpación,
dolor en las articulaciones y fiebre. La rubéola puede
durar casi una semana.5

Si una mujer embarazada enferma
de rubéola, puede perder a su
bebé, o el bebé puede nacer
con defectos tales como
sordera, glaucoma o
cataratas, alteraciones del
corazón, retraso mental y
otros problemas.
Debe vacunarse a los niños
para ayudar a proteger a las
mujeres embarazadas y a sus
bebés contra la rubéola.6

Usted puede ayudar a proteger a su hijo
contra tres grandes  enfermedades 

Proteger contra el sarampión

El sarampión se transmite fácilmente de persona a
persona. Antes de contar con medios de prevención,
entre 200,000 y 500,000 contraían sarampión cada año
en Estados Unidos.4 El sarampión causa una erupción
que se extiende con manchas rojas en la piel, y
generalmente se presentan fiebre, hinchazón de los
ojos, sensibilidad a la luz, tos y comezón. El sarampión
puede durar hasta dos semanas y puede causar
neumonía (conocida también como pulmonía) e
infecciones en los oídos.5

Cualquier persona puede enfermar de sarampión, pero
a menudo es más grave en los lactantes y los adultos.4

Aunque no es frecuente, los niños que enferman de
sarampión también pueden sufrir daño cerebral o
morir.5

Usted puede ayudar a proteger a su hijo
mediante la vacunación

Las autoridades de salud recomiendan 
dos dosis de la vacuna contra sarampión,

paperas y rubéola.
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