OPTIMIZACION DE LA CONSULTA PEDIATRICA

Para los bebés de 0 a 12 meses de edad se recomienda una revision mensual con el
Pediatra a partir del nacimiento, siendo ideal la primera visita entre los 8 a 15 dias de vida,
después al mes y asi sucesivamente hasta el afio de edad.

El objetivo de estas revisiones es:
e Verificar el incremento adecuado de peso

e Confirmar una alimentacion completa con leche materna y con oportunidad la
ablactacion (introduccién de otros alimentos)

e Aplicar las vacunas correspondientes

e Examinar el desarrollo neuroldgico, el crecimiento de su cabeza, extremidades
y tronco en forma armonica y dentro de los estandares normales

e Detectar oportunamente problemas en los distintos aparatos y sistemas del
cuerpo

e Aplicar el Tamiz Metabdlico Neonatal que consiste en una muestra de sangre
del talén en papel filtro, que idealmente debe tomarse en la primera cita.

Para aprovechar mejor la cita, es conveniente programarla con anticipacion, un horario y
dia comodos para el bebé y para los padres. Es importante llevar:

e Expediente con la hoja de nacimiento (acta oficial del hospital donde nacid)

e Su grupo sanguineo

e La Cartilla Nacional de Vacunacién del nifio
Ademas, es recomendable anotar en una agenda especial todos los acontecimientos,
dudas y eventos que se presenten en cada dia; esto ayudara a los padres a despejar las

dudas que van surgiendo; y al pediatra le ayudara para conformar el historial clinico y en
caso de enfermedad, proveer un diagnostico acertado.
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Es fundamental comentar cualquier inquietud con el pediatra por sencilla que parezca, ya
que es él quien mejor puede orientar a los padres y por ello es muy importante seguir sus
indicaciones al pie de la letra.

Durante la revision y exploracién fisica en consulta es primordial preguntar cualquier
detalle que hayan detectado en su bebé para determinar su normalidad o anormalidad;
manchas, lunares, salientes de hueso, forma de las extremidades, del craneo, coloracién
de ojos, piel, entre otras.

Con todos estos datos a la mano se podra obtener el mayor beneficio de la atencion
pediatrica que redundara en un crecimiento 6ptimo y buena salud para su bebé.

No olvide que su pediatra es quien mejor le puede orientar.
Dr. Carlos A. Du Pont Rivas.

Pediatra.
Ledn, Guanajuato.

CONSULTE A SU MEDICO
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