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¿Cuáles son los riesgos de la hepatitis A?

En los peores casos, la hepatitis A puede ocasionar 
insuficiencia hepática e incluso la muerte.1 También puede 
ocurrir una peligrosa pérdida de líquidos corporales, 
llamada deshidratación, ocasionada por el vómito o la 
diarrea. A mayor edad de la persona cuando se infecta 
por hepatitis A, existen más probabilidades de tener un 
cuadro grave.1,3

Ayude a proteger a su familia de la hepatitis A

Pregunte a su médico sobre una vacuna segura y eficaz 
contra la hepatitis A que puede administrarse desde los 
12 meses de edad.9 Cuando usted vacuna a su niño, se 
beneficia toda su familia. Esto es porque, si los niños no 
se enferman, no pueden contagiar la enfermedad a otros 
miembros de la familia en quienes la enfermedad puede 
ser todavía más grave.1,3,5

Hable con su médico hoy.

¿Qué más debo hacer?

Hable con su médico sobre la vacuna 
contra la hepatitis A. Cuanto más pronto 
lo haga, menor riesgo tendrá su hijo de 
enfermarse.
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¿Qué tan grave es la hepatitis A?

La hepatitis A puede ser muy grave.1 Los niños mayores 
y los adultos suelen estar enfermos durante dos meses 
o menos, pero en algunos casos, la enfermedad puede 
durar hasta 6 meses.1 Los síntomas de la hepatitis A van 
desde leves hasta graves. Éstos son algunos de esos 
síntomas:1,2,8

¿Por qué se disemina tan
fácilmente la hepatitis A?

La hepatitis A no sólo es común, sino que las personas 
pueden transmitirla mucho antes de mostrar signos de 
la enfermedad.1,2,7 Y como las personas pueden estar 
enfermas de hepatitis A durante mucho tiempo, tienen más 
probabilidades de diseminar la enfermedad.1,2 Además, el 
virus de la hepatitis A es muy resistente, y puede durar 
meses en el ambiente.1 Puede vivir en algunas superficies 
incluso después de lavarlas, o sobrevivir en los alimentos 
aún después de congelarlos o cocinarlos. Todo esto hace 
que la hepatitis A sea muy difícil de evitar.1,2,8

¿Qué es la hepatitis A?

La hepatitis A es una enfermedad grave del hígado.1 El 
virus que causa la hepatitis A está prácticamente en 
todas partes. Puede encontrarse en los alimentos que 
comemos y en los objetos que tocamos todos los días.1,2 
Cualquiera puede enfermarse de hepatitis A, pero los 
niños tienen más probabilidades de contraerla.1,3,4

La hepatitis A se disemina muy fácilmente, por lo general 
cuando se lleva a la boca algo contaminado con el virus.1,5 
Éstas son algunas de las formas en que una persona 
puede infectarse por la hepatitis A:

Otras personas: Contacto con personas infectadas de 
hepatitis A.1,2,6

Lugares públicos: En áreas usadas por muchos niños, 
como guarderías o áreas de juego.1,2,6

Restaurantes: Al ingerir alimentos que han sido 
contaminados con el virus de la hepatitis A o manipulados 
por una persona infectada de hepatitis A.1,2

Objetos: Al manipular objetos contaminados con el virus 
de la hepatitis A, como juguetes.2,6

Higiene: Por ejemplo olvidar lavarse las manos después 
de ir al baño.2,6

De origen desconocido: Cerca de la mitad de las 
personas que se enferman de hepatitis A no saben cómo 
la contrajeron.2
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